
JÍDELNÍČEK od 10. 6. 2019 do 14. 6. 2019 

Pondělí: 10. 6. 2019      
Křehký chlebíček (zeleninový), kapiová pomazánka, jablko, čaj (lesní směs) 

Zeleninová polévka s krupicí  

Bulgur rizoto, červená řepa, jablko, mléko, čaj (lesní směs), voda s citrónem 

Chléb, rybí pomazánka, salátová okurka, mléko 

Alergeny: A) 1, 7 B) 1, 9 C) 1, 7 D) 1, 4, 7  

  

Úterý: 11. 6. 2019            
Bílý jogurt, jablko, čaj (ranní potěšení) 

Brokolicová polévka   

Kovbojské fazole, chléb, tyčinka (meruňka s mandlí), čaj (ranní potěšení), voda s citrónem 

Chléb, tvarohová pomazánka, paprika, mléko   

Alergeny: A) 7 B) 1, 7 C) 1, 8 D) 1, 7   

 

Středa: 12. 6. 2019         
Rohlík, sýrová pomazánka, salátová okurka, čaj (meduňkový) 

Selská polévka  

Kuřecí smažený řízek, bramborová kaše, jablko, kakao, čaj (meduňkový), voda s citrónem  

Cereální tyčinka, mléko 
Alergeny: A) 1,7 B) 1, 3, 9 C) 1, 3, 7 D) 1, 7 

 

Čtvrtek: 13. 6. 2019         
Zeleninový tác, rohlík, čaj (šípkový) 

Polévka s kapáním 

Hovězí maso v paprikové omáčce, těstoviny (vrtule), mléko, čaj (šípkový), voda s citrónem 

Mramorová bábovka, jablko, kakao 
Alergeny: A) 1, 3 B) 1, 3, 7, 9 C) 1, 7, 9 D) 1,3, 7 

 

Pátek: 14. 6. 2019          
Lámankový chléb, pažitkové máslo, mrkev, čaj (lesní směs) 

              Drůbeží polévka  

Zapečené brambory, salát z červeného zelí, bábovka, mléko, čaj (lesní směs), voda s citrónem  

Houska, zeleninová mix pomazánka, jablko, mléko 
Alergeny: A)1, 6, 7 B) 1, 9 C) 1, 3, 7 D) 1, 7   
 

 

Pokrmy mohou obsahovat alergeny. 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Pitný režim po celý den – voda, čaj 

 

                                                                                                                                                    
Vedoucí ŠJ: Simona Veverková 

Hlavní kuchařka: Leona Hrunková                                                                                                                           

Kuchařka: Alena Ducháčková 

Změna jídelníčku vyhrazena 


